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Idések Otthona - K&banyai Szivarvany Nonprofit Kft., 1108 Budapest, Sttdde u. 4.
Jelentkezni lehet személyesen, telefonon, elektronikusan az alabbi elérhetéségeken:

Személyesen: 1108 Budapest, Sitdde u. 4.
Telefon: 36 1 434-2150, 06-70-502-3719
E-mail: kobanyaiszivarvanyidosek@gmail.com

A jelentkezéshez szikséges nyomtatvanyokat az intézményinktdl lehet kérni. A személyesen é

rdeklédddbket hétfétél-csiitdridkig 8-16 dra, pénteken 8-13 déra kézott varjuk szeretettel.

Megkézelithetd: Kébanya-Kispest metrovégallomastdl és az Ors vezér tért6l a 85-6s autdbuss

zal, K6banya Als6 Vasutallomastol a 117-es autdébusszal.

Idések Otthonaba elsésorban azoknak a nyugdijkorhatart betdltétt személyeknek az apolasat-g

ondozasat végezzik, akik dnmaguk ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitséggel

képesek, négy érat meghalad6 gondozasi szikséglettel rendelkeznek, de rendszeres

fekvBbeteg-gydgyintézeti kezelést nem igényelnek.

A fenntarté meghatarozhatja azokat a fér6helyeket, amelyek betdltése esetén belépési hozzajar

ulast kell fizetni. Az egy fér6helyes 19 négyzetméteres lakrészek belépési

hozzajarulasanak 6sszege 6.000.000 Ft, a két fér6helyes 21 négyzetmeéteres lakrészekbe 3

.000.000 Ft/f6 6sszeget fizetni. Ha a gondozas az intézménybe térténd bekdltdzést kévetd

harom éven belll megsz(inik, a belépési hozzajarulas aranyos része visszafizetésre kerll az

ellatottnak, vagy 6rokésének, illetve ha a belépési hozzajarulas megfizetését mas személy

vallalta, akkor annak a személynek vagy 6rokdsének.

Az Idések Otthona ellatasi teriilete: Magyarorszag kézigazgatasi teriilete.

Az Id6sek Otthonaban a jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen nyujtjuk a teljes kéril ellat

asokat:

Lakhatas biztositasa: Az id6sek otthona lakéi az épllet féldszinti és emeleti részlegén kerllne

k elhelyezésre. Az egy férGhelyes lakrészek 19, a két fér6helyesek 21 négyzetméteres

mini garzonok. A lakrészekhez mini konyhaval felszerelt el6tér, fird6szoba, vilagos szoba,

kertkapcsolatos terasz vagy erkély tartozik. A szobak alapbutorzattal, telefonnal és

névérhivoval ellatottak.

Ezen kivil vannak olyan 2 és 3 agyas lakrészeink, amelyek nem rendelkeznek terasszal vagy e

rkéllyel és telefon nélkiliek.

Etkeztetés megszervezése: Az intézmény f6z6konyhat miikddtet, amely korszer(ien felszerelt,
megfelel a HACCP altal tamasztott kdvetelményeknek. A lakok

részére 6tszori étkezést, tovabbéa az orvos altal el§irt diétakat

biztositjuk.

Ruhazat, textilia biztositasa: Az intézményben éI6 lakdk a sajat ruhazatukat hasznaljak, ezzel

is szeretnénk segiteni az otthonossag erzésének kialakulasat. A
lakék az intézmény textiligjat veszik igénybe kivéve, ha a sajat
textiliajukat szeretnék behozni. A ruhazat tisztitdsarél az
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intézmény mosodéaja gondoskodik.

Egészseqiligyi ellatas biztositasa: Az egészséglgyi ellatas keretében gondoskodunk a lakok:
- egészségmeglrzését szolgald felvilagositasarol,

- a jogszabaly altal eldirt raszamban az orvosi ellatasardl,

- szUkség szerinti alapapolasarél, a szakapolasi tevékenységek kivételével,

- a személyi higiéné biztositasarol,

- a gyégyszerezésrdl,

- az étkezésben, a folyadékpaotlasban, a hely- és helyzetvaltoztatasban, valamint a kontinenciab
an valé segitségnyujtasardl,

- szakorvosi, illetve stirg6sségi ellatdsahoz valdé hozzajutasardl,

- kérhazi kezeléséhez val6é hozzajutasardl,

- a jogszabalyban elGirt alapgyogyszerellatasarol,

- a test tavoli gydgyaszati segédeszkdzeinek biztositasarol.

Az intézmeényben a lakdk személyes sziksegleteinek kielégitése érdekében szakszerliségen al
apuld, hatékony, szeretetteljes és emberkdzpontu apolast, gondozast biztositunk.
Mentalhigiénes ellatas biztositasa: a mentalhigiénés ellatas ennek keretében biztositjuk:

- a személyre szabott bAndsmddot,

- a konfliktushelyzetek kialakulasanak megelézése érdekében az egyéni, csoportos megbeszél
éseket,

- a szabadidé kulturdlt eltdltésének feltételeit,

- a szlUikség szerinti pszichoterapias foglalkozast,

- a lakok csaladi és tarsadalmi kapcsolatai fenntartasanak feltételeit,

- a gondozasi tervek megvaldsitasat,

- a hitélet gyakorlasanak feltételeit, és

- seqitjik, tamogatjuk az intézményen bellli kis k6z6sségek, tarsas kapcsolatok kialakulasat és
mUikbdését.

Mindent megtesziink a lakok testi-lelki aktivitdsa fenntartasanak, megérzésének érdekében. A
lakOk koranak, egészségi allapotanak, kepességeinek, egyéni adottsagainak és érdeklédési
kérének figyelembevételével szervezzik programjainkat:

- aktivitast segité fizikai tevékenységek: séta; torna; sporttevekenységek; fekvébetegek levegbz
tetése; agytorna,

- szellemi és szOrakoztato tevékenységek: eldadasok; versek, novellak felolvasasa; kartya- és t
arsasjatékok; szellemi vetélkeddk; szbjatékok; zenehallgatas; irodalmi déleléttok;
ismeretterjesztd, jatékfilmek, vigjatékok, operettek vetitése

- kulturalis tevékenységek: rendezvények; innepségek; zenés kdvéhaz; névnapok és szlletésn
aposok kdszéntése.

Délutanonként zenehallgatassal; domin6zassal; kartyazassal; képkirak6zassal; szinez6kkel; kif
est6kkel varjuk a lakdkat és kivanjuk élvezetesebbé, szinesebbé tenni a szabad idejiket.
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