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Orokifjak Id6sek és Demens személyek Nappali Ellatasa

Idések Klubja

Jelentkezni lehet személyesen, telefonon, elektronikusan az alabbi elérhetéségeken:
Kirdly Boglarka Nappali ellatas vezeté

1108 Budapest, Sitéde u. 4.

Telefon: 434-2150/109 Mellék

E-mail: orokifjakklub@gmail.com

Nyitvatartasi id6: Hétf6t5| — Péntekig 8 — 16 6raig.

Megkézelithetd: Kébanya-Kispest metrovégallomastél és az Ors vezér tértél a 85-6s
autdbusszal, Kébanya Als6é Vasutallomastél a 117-es autébusszal.

Az Orbkifjak Id6sek Klubja csaladias kérnyezetbe varja a kébdnyai idéskoruakat, arra
térekszink, hogy minden klubtag megtalalja a szamara legmegfelelébb elfoglaltsagot.
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F6 célunk: a szabadid hasznos és tevékeny eltdliése, a fizikai és szellemi aktivitas
meg0brzése.

Szolgaltatasaink:

- igény szerint étkezés és diétas étkezeés biztositésa,

- hivatalos lgyek intézésének segitése,

- életvitelre vonatkoz6 tanacsadas, életvezetés segitése,
- felvilagosito el6adasok szervezeése,

- szabadid8s programok szervezése.

Szabadid8s programokat szervezink klubtagjaink szamara. Minden hénapban megbeszéljik,
hogy milyen programokat szeretnének a klubtagok €s mi megvalositjuk az étleteiket.

Izelité programjainkbdl:

- Frissité, élénkitd torna,

- K6zos sétak,

- Nordic Walking (északi gyaloglas, sijaras),

- Irodalmi délel6ttok,

- Német nyelvtanulas,

- Szellemi vetélkeddk, Kviz jatékok,

- Kartya partik, tarsasjatékok, domindzas,

- Kétetlen beszélgetések,

- Unnepeinkrél, hagyomanyokrél valé megemlékezések,
- Zenés, tancos klubdélutanok,

- Kébanyai, kerlleti programokon valé részvétel,
- Egészségnapok,

- Sészoba szolgaltatas,

- Egészségugyi felvilagositd elbadasok,

- Eletvitelt, életvezetést segits eléadasok.

Téritési dij:

A klubtagsag ingyenes, csak az igénybevett étkezésért kell fizetni, amelynek 6sszegét a
mindenkor érvényben leévé dnkormanyzati rendelet a jovedelemtdl fliggben hatarozza meg.
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A klubban élénk tarsaséagi élet folyik, mint egy nagy csaladban, a klubtagok megbeszélik
emlékeiket, gondjaikat, 6romuiket, banatukat. Célunk az otthonteremtés, hogy klubtagjaink ugy
j6jienek be mindennap, mintha a masodik otthonukba jénnének, ugy érezzik olyan nyugdijas
kb6z6sség alakult ki, ahol mindenki tér6dik mindenkivel, s a magany nem kap belépét.

Klubunk programjai nyitottak, szeretettel varjuk kertiletiink érdekl6dé idéseit!

Demens személyek Nappali Ellatasa

Az Id6sek Klubja keretein belll a szellemi hanyatlasban (Demencidban) szenvedd id6sek
szamara nyujtunk Nappali Ellatast. A szolgéltatas igénybe vehetd barmely olyan szellemi
hanyatlassal jar6 betegség esetén, amelyet szakorvos megallapitott €s Demencia Centrum is
alatamasztott.

A demencia korai tiinetei:

- Memoriazavar, a révid tava memoria hanyatlasa.

- Automatizmusok megakadasa.

- A nyelvi kifejez6készség zavarai, az egyszerl szavak elfelejtése, iras €s beszéd
érthetetlensége.

- |[d6beli és térbeli dezorientaltsag.

- Hibas vagy csokkent itél6képesség.

- A figyelem hanyatlasa.

- Targyak rossz helyre tétele, felt(in6en szokatlan helyekre tevése.

- Kedélyallapot, személyiség megvaltozasa, szokatlanul hirtelen hangulatvéltasok, gyanakvova,
ingerlékennyé, szorongdva, izgatotta vagy éppen apatikussa valas.

- Az érdekl6dés elvesztése, passzivitas, aluszékonysag.

A betegek allapotanak megdrzése, a meglévé szellemi képességek megtartasa mellett ez az
ellatasi forma a hozzatartozok tehermentesitését is szolgalja, valamint elékésziti a
késbbbiekben altaldban elkeriilhetetlen bentlakdsos gondoskodast. A hozzatartozdik itt
szakapoldi felligyelet alatt, biztonsagban tudhatjak csaladtagjukat.

3/4



Orokifjak Id6sek és demens személyek nappali ellatasa

irta: K6banyai Szivarvany ldések Otthona
2015. januér 01. csutértdk, 12:26 -

Szolgaltatasaink:

- napi rendszerességgel egyéni és csoportos foglalkozasok,

- folyamatos gondozai felligyelet,

- egyéni allapot-felmérés, a meglévé képességek megdbrzése, fejlesztése,
- igény szerint étkezés és diétas étkezés,

- biztonsagos targyi kérnyezet,

- szakorvosi ellatas.

A klubban a mentélis allapotot, fizikai és szellemi képességeket javitd specidlis tevékenységek
és jatekok dominalnak a mindennapi elfoglaltsagok kdzott, amelyek igazodnak a szellemi
hanyatldsban szenveddk teljesitbképességéhez, adott napi hangulatadhoz és pillanatnyi
allapotdhoz. Alapvet6 cél, hogy a foglalkozasok elésegitsék az ellatottak meglévd
képességeinek stabilizalasat, a lehetséges mértékig fejlesztését.
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