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A Kőbányai Szivárvány Idősek Otthona olyan önkénteseket keres, akik szívesen töltenének
néhány órát az otthon lakóival. 

  

Tevékenységünkben fontos szerepe lenne az idejüket és munkájukat felajánló önkéntes
segítőknek. Nélkülözhetetlen tagjai lennének az Idősek Otthona szakmai csoportjainak, hiszen
jelenlétük még jobban emelné a szakmai munkánk színvonalát, javítaná a lakók életminőségét,
az önkéntesek pedig megtapasztalják a segítés élményét és a sok-sok hálás mosolyt.

      

  

  

Az önkéntes segítők ráérő idejüket az Idősek Otthonában töltve a következő területeken
segíthetik munkánkat:
- étkezésben való segítségnyújtás,
- nehezen mozgó vagy ágyhoz kötött lakókkal való beszélgetés,
- jó időben levegőzés, közös séta a kertben,
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- lakó programokra kísérése, tájékozódásban segítése,
- lakók részére egyéni programok biztosítása (felolvasás, lakó meghallgatása stb.), 
- szabadidős programok szervezésében részvétel, szervezési feladatok.

  

Az önkéntes segítőket hétköznap és hétvégén is szeretettel várjuk, a munkához szakképzettség
nem szükséges.

  

A mindenkori önkéntes munkalehetőségekről információt kérhet az alábbi
elérhetőségeken:
Kőbányai Szivárvány Nonprofit Kft.
1108 Budapest, Sütöde u. 4.
Telefon: 264-3621
E-mail: szivarvanykht@gmail.com
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